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Wat iedereen moet weten 

Voor het inleveren van bijvoorbeeld startcoupons hebben we een PRCW
brievenbus en die hangt naast de zadelkamer. 
 
Een overzicht van de activiteiten van de PRCW is te vinden op onze website en 
op het mededelingenbord voor de ingang van de inschrijfbalie, evenals veel 
andere informatie over de vereniging. 
 
De PRCW heeft een eigen forum op onze website. 
 
Inschrijven voor wedstrijden voor promotie punten doe je via www.startlijsten.nl, 
FNRS inschrijvingen bij de inschrijfbalie en voor de andere activiteiten doe je dit 
op de inschrijflijsten naast de zadelkamer, startcoupons doe je in de PRCW
brievenbus. 
 
Omdat de vereniging een groot deel van de kosten van het buitenterrein voor zijn 
rekening neemt dienen alle gebruikers van het terrein 
vereniging. De mest dien je direct op te ruimen en in de daarvoor bestemde 
mesttonnen te doen. 
 
Tijdens indoorwedstrijden en FNRS-proeven is het niet mogelijk gebruik te 
maken van de overdekte buitenmanege in verband met inrijden.
 
Aanvragen van startkaarten en lidmaatschap van de KNHS gaat via het 
secretariaat met formulieren van de KNHS. 
Startcoupons kunnen via de website van de KNHS worden besteld. Voor de 
pony’s ontvang je de startcoupons en de rekening niet rechtstreeks maar via het 
secretariaat van de vereniging. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

Voor het inleveren van bijvoorbeeld startcoupons hebben we een PRCW-

Een overzicht van de activiteiten van de PRCW is te vinden op onze website en 
van de inschrijfbalie, evenals veel 

Inschrijven voor wedstrijden voor promotie punten doe je via www.startlijsten.nl, 
e andere activiteiten doe je dit 

op de inschrijflijsten naast de zadelkamer, startcoupons doe je in de PRCW-

Omdat de vereniging een groot deel van de kosten van het buitenterrein voor zijn 
rekening neemt dienen alle gebruikers van het terrein lid te zijn van de 
vereniging. De mest dien je direct op te ruimen en in de daarvoor bestemde 

proeven is het niet mogelijk gebruik te 
maken van de overdekte buitenmanege in verband met inrijden. 

agen van startkaarten en lidmaatschap van de KNHS gaat via het 

Startcoupons kunnen via de website van de KNHS worden besteld. Voor de 
pony’s ontvang je de startcoupons en de rekening niet rechtstreeks maar via het 

 

         
 
 
 
 
 

 
 

Informatie over de ver
en het rijden van FNRS 

 
www.prcwestland.nl

 
www.hippischcentrumwestland.nl

Pony & Ruiterclub Westland is een actieve en gezellige vereniging, die dressuur
en springwedstrijden en allerlei andere activiteiten op het gebied van de 
paardensport organiseert. Momenteel ligt het aantal leden rond de 200. De 
vereniging heeft veel jeugdleden.  

De PRCW is aangesloten bij de Koninklijke Nederlandse Hippische 
Sportfederatie (KNHS) en organiseert jaarlijks circa 12 dressuur en spring
wedstrijden voor promotie. 

Hippisch Centrum Westland (HCW) is onze thuisbasis. De manege is 
aangesloten bij de Federatie van Nederlandse Ruitersportcentra (FNRS) en in 
het bezit van het Veiligheidscertificaat voor hippische accommodaties. In het 
kader van het FNRS-ruiterpaspoort organiseren wij, in samenwerking met HCW, 
de FNRS diplomaproeven.  

Voor wat betreft de kring- en regio-indeling van de KNHS maakt onze vereniging 
deel uit van Kring 3 Westland, die valt onder de regio Zuid

In samenwerking met HCW geven wij een nieuwsbrief uit “In het Zadel”. Hierin 
kunnen jullie o.a. vinden het activiteitenoverzicht, he
advertenties van onze sponsors. 
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Lid worden van de PRCW 

Vul het aanmeldingsformulier in en deponeer het in het bruine brievenbusje naast 
de zadelkamer. Het aanmeldingsformulier is te vinden op de website van de 
vereniging of is verkrijgbaar bij de inschrijfbalie op de manege.  

Wij kennen 4 soorten lidmaatschappen, voor de contributie verwijzen wij je naar 
onze website. www.prcwestland.nl 
• Juniorlidmaatschap (tot 18 jaar) 
• Juniorgezinslidmaatschap 
• Seniorlidmaatschap (vanaf 18 jaar) 
• Seniorgezinslidmaatschap 

(1 van de gezinsleden is 18 jaar of ouder) 
 
Bestuur PRCW 

In het bestuur van de PRCW onderscheiden we een verschillende functies; 
voorzitter, penningmeester, secretaris, de wedstrijdsecretariaten dressuur, 
springen en FNRS en jeugdactiviteiten.  
Indien er vragen of opmerkingen zijn, kan je altijd een van de bestuursleden 
aanspreken of één van de bestuursleden e-mailen. Voor de gegevens van de 
bestuursleden verwijzen wij je naar onze website www.prcwestland.nl 
 
FNRS proeven  

De FNRS (Federatie van Nederlandse Ruitersportcentra) is de 
brancheorganisatie van manegebedrijven, pensionstallen en africhtings- en 
wedstrijdstallen.  

Hippisch Centrum Westland (HCW) is een door de FNRS erkende manege. De 
PRCW organiseert in samenwerking met HCW een aantal keren per jaar de 
diplomaproeven die erkend zijn door de FNRS. Deelname aan de 
diplomaproeven is alleen mogelijk als je lid bent van de PRCW en in het bezit 
bent van een FNRS ruiterpaspoort.  

Het FNRS-diploma en het daarbij behorende FNRS ruiterpaspoort zijn landelijk 
erkend. Met het FNRS-ruiterpaspoort kun je bij FNRS maneges aantonen op 
welk niveau je paard rijdt. 

Om een diploma te behalen, moet je een aantal proeven rijden. Bij deze proeven 
behaal je promotiepunten. Na het behalen van een diploma ga je een niveau 
hoger rijden. Hoe een en ander in zijn werk gaat, staat uitgelegd in het boek   
“FNRS, Verantwoord paardrijden”. In dit boek staan ook de proeven en de 
leergedeeltes voor de theorie examens.  

FNRS proeven (vervolg) 

De diplomaproeven worden beoordeeld door juryleden die een opleiding hebben 
gehad van de FNRS. Deze juryleden beoordelen de rijkunst van de ruiters. Dit in 
tegenstelling tot de wedstrijdsport waarvoor je een startkaart bij de KNHS moet 
hebben; daarbij wordt de combinatie van ruiter en paard beoordeeld. 

Als je mee wil doen aan de diplomaproeven moet je in het bezit zijn van een 
ruiterpaspoort. Bij het tekenen van de lesovereenkomst met HCW wordt het 
ruiterpaspoort aangevraagd.  

Overleg met je instructeur/instructrice op welk niveau je kunt instromen. 

In het activiteitenoverzicht op de website kun je zien wanneer er FNRS-proeven 
verreden worden. Bij de inschrijfbalie hangen de inschrijflijsten. 

Deelname aan de proeven dient te gebeuren in een witte of beige rijbroek, 
zwarte trui of rijjasje, witte handschoenen en uiteraard rijlaarzen en 
veiligheidscap. Onder de trui of het jasje wordt een witte blouse of coltrui 
gedragen. Gebruik je een zweep dan mag die niet langer zijn dan 1 meter. 

Als je als eerste op die dag rijdt, dan is het fijn als jij de pony invlecht en poetst, 
ben je de laatste van die dag dan graag de vlechtjes eruit halen. 

Het startgeld voor de diplomaproeven bedraagt per proef voor een manegepony, 
voor een manegepaard en voor een eigen paard of pony wordt vermeld op de 
inschrijflijst bij de inschrijfbalie en dient op de dag van de proeven aan het 
wedstrijdsecretariaat te worden voldaan. 

In de lagere proeven (tot F3) zal het lezen van de proef door de wedstrijdleiding 
worden verzorgd. Vanaf de F3 moet je zelf voor een lezer zorgen. 

De startlijst wordt op de woensdag voorafgaand aan de proeven bij de 
zadelkamer opgehangen en op de website gezet. Je moet je 1 uur voor je 
starttijd melden bij het wedstrijdsecretariaat, starttijden kunnen namelijk 
veranderen. 

Deelname aan de proeven is alleen mogelijk indien de contributie voor het 
PRCW-lidmaatschap is voldaan en je ruiterpaspoort bij het wedstrijdsecretariaat 
aanwezig is. Indien je hebt ingeschreven en zonder bericht afwezig bent, ben je 
toch startgeld verschuldigd. 

Meer informatie over de FNRS proeven is te vinden op onze website. 
 
 
 


